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In diesem Monat konzentrierst Du Dich darauf, Deine LebensRaume unter dem Gesichts-
punkt der 10 Systemgesetze zu betrachten in Bezug zu Dir.

Finde pro LebensRaum jeweils ein Beispiel, in dem ein Systemgesetz von Dir eingehalten
wurde, und eines, das von Dir nicht eingehalten wurde. Suche pro LebensRaum maximal
drei Gesetze. Bitte schreibe die Beispiele auf.

Was hat Dich in diesem Monat am meisten herausgefordert?

Was hat Dich in diesem Monat am meisten verblifft / begeistert/ gefreut?
Haben diese Erfahrungen etwas an Deiner Einstellung zum Konzept
Coaching im LeerenRaum geéndert?

Wenn ja, versuche, es zu beschreiben.

LebensHaus LebensRaume

Betrachte Dein LebensHaus und seine LebensRaume in Ruhe.
Ist es Dir leichter gefallen, die Systemgesetze pro LebensRaum
ausfindig zu machen?
In welchen LebensRdumen war es einfach, Beispiele zu finden?
In welchen LebensRaumen war es schwierig?
Ist Dein LebensHaus komplett?
Hast Du alle LebensRaume aufgefihrt, die wichtig fir Dich sind?
Wenn nicht, nimm die notwendigen Anderungen vor.

LeererRaum
Besuche Deinen LeerenRaum und betrachte Deine Exponate
in Ruhe.
Wie gefallt Dir Dein LeererRaum?
Gab es Situationen in Deiner Alltagsroutine,
wéahrenddessen Du unvermittelt an den LeerenRaum
gedacht hast?
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Versieh sie bitte mit einem Datum und lege sie zur Seite.


http://freistil-impulse.de/wp-content/uploads/2021/12/15_freistil_coaching_Notizen.pdf

